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Título iniciativa: 

Modifica Ley N°20.606 para incorporar, el principio de seguridad alimentaria y 
un sello 

 
 
Definición alternativa: 
La problemática que deseamos abordar es la falta de información de fácil acceso y 
comprensión sobre seguridad alimentaria, la cual es trascendental a la hora de comprar o 
consumir un producto, entendiendo que tenemos el derecho de poder acceder de manera 
fácil y comprensiva en general para toda la población, la información de qué es lo que 
consumimos y cuáles son sus riesgos. 

¿Por qué nos importa la información de seguridad alimentaria? 

La seguridad alimentaria es un derecho contemplado en diversos tratados internacionales, 
que reconocen el derecho fundamental de toda persona a estar protegida contra el hambre, 
destacando el deber de adoptar medidas y programas concretos. 
Para mejorar los métodos de producción, conservación y distribución de alimentos, la 
divulgación de principios sobre nutrición y el perfeccionamiento o la reforma de los 
regímenes agrarios de modo que se logren la explotación y la utilización más eficaz de las 
riquezas naturales. - Cuvi-Rodríguez 2021. 

¿Por qué se debe regular? 

La inseguridad alimentaria grave y moderada alcanzó entre noviembre de 2020 y enero de 
2021 un 11,5%. La inseguridad alimentaria afecta al 20,4% de las personas pertenecientes 
al quintil de menos ingresos, mientras que este porcentaje es de 3,4% en el quintil de 
mayores ingresos. A su vez una dieta saludable es cinco veces más cara que aquella que sólo 
satisface calorías. 



 
 

La regulación de la información sobre la composición nutricional de los alimentos y su 
publicidad se regula a través de la Ley 20.606. Desde su entrada en vigencia se aprecia una 
clara influencia sobre la comunidad a la hora de tomar decisiones de consumo de alimentos. 
Según el Minsal 2019, el 48,1 % de las personas dicen considerar los sellos a la hora de 
comprar, y un 92,9% declararon entender su función; disminuyó en un 14% la compra de 
cereales para desayuno, 25% en la compra de bebidas azucaradas; 17% menos en la compra 
de postres envasados. 

Ante la implementación de la ley, la industria de alimentos reportó el 2016 la reformulación 
de un 17,7% de productos con el objetivo de no portar sellos, incluyendo en sus 
composiciones, mayor cantidad de aditivos. 

El proyecto de ley se hace cargo de la falta de regulación sobre el etiquetado de los aditivos, 
se consagra el derecho a la información sobre seguridad alimentaria y regula la publicidad 
de ciertos aditivos. La OMS define como aditivo las sustancias que se añaden principalmente 
a los alimentos procesados, o a otros alimentos producidos a escala industrial, con fines 
técnicos, por ejemplo, para mejorar la inocuidad, aumentar el periodo de conservación o 
modificar sus propiedades sensoriales”. Dichas sustancias no contienen ningún aporte 
nutricional a la salud de las personas, entre las cuales se encuentran edulcorantes como el 
aspartamo, sacarina, ciclamato sódico y sucralosa. 

Un ejemplo que podemos tomar: La OMS ha declarado una alerta por el uso de 
edulcorantes en alimentos, la entidad indica que no existe evidencia científica que respalde 
su beneficio en la búsqueda de reducir peso y reducir enfermedades no transmisibles 
(infartos al miocardio, ACV, hipertensión arterial,). Advierte sobre otros efectos indeseables 
debido a su uso prolongado, como aumento de las posibilidades de desarrollar diabetes de 
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y alza en la mortalidad en adultos. 

Entre uno de los grupos a los que debemos proteger se encuentran los niños quienes se 
caracterizan por el alto consumo de productos de tipo dulce, productos que suelen 
contener aditivos, por lo que no suelen haber alternativas libre/sin edulcorantes según un 
informe de ACHIAPA (Agencia Chilena para la Calidad e Inocuidad Alimentaria) sugieren la 
necesidad de continuar la vigilancia de estos aditivos alimentarios consumidos por la 
población, en especial en niños de 2 a 9 años y con patologías asociadas como diabetes, 
fenilcetonuria y obesidad. 



 
 

En Chile, la regulación sobre el uso de aditivos alimentarios, como los edulcorantes, está 
dada por la Norma Técnica de Aditivos Alimentarios, que establece el tipo de aditivos que 
pueden contener los alimentos y los límites máximos permitidos, tanto para productos 
nacionales como importados. La ley 20606 solo regula la necesidad de restringir los aditivos 
nocivos para la salud, pero no regula los daños a largo plazo o la transparencia respecto a 
los aditivos. 

 
Frente al vacío legal referente a la información sobre seguridad alimentaria, las cifras de 
inseguridad alimentaria y debido al incremento de edulcorantes artificiales para evitar 
sellos de advertencia, se propone una modificación legal para informar a los consumidores 
sobre sus riesgos y promover el consumo de alternativas libres de éstos aditivos que pueden 
ser tan o más perjudiciales que el azúcar promoviendo el derecho a la información en el 
marco del deber que tiene el Estado de garantizar la salud de la población. 

Propuesta legislativa: 
 

El objetivo del Proyecto de Ley es fortalecer el derecho a la seguridad alimentaria, en cuanto 
a la transparencia, visibilidad e información respecto a los diferentes aditivos, tales como 
los edulcorantes, que pueden tener efectos nocivos para la salud humana, especialmente 
en poblaciones de riesgo. Lo anterior, en el contexto del derecho a la salud alimentaria, que 
entre otras dimensiones ampara el derecho a conocer los riesgos potenciales que pudieran 
estar asociados a un alimento y/o a alguno de sus componentes; conocer la incidencia de 
los riesgos emergentes en la seguridad alimentaria. Sumando a esto la comprensión del 
contenido de los alimentos de forma fácil y general por parte de la población. 

El presente proyecto de ley es de iniciativa presidencial, según lo dispuesto en el artículo 65 
inciso primero de la Carta Magna, considerando que contiene normas que refieren a las 
funciones o atribuciones del Ministerio de Salud. 

 

 



 
 

Por lo anteriormente expuesto es que venimos en presentar el siguiente Proyecto de Ley: 

Artículo 1. Modifíquese la ley N° 20.606 incorporando siguiente artículo primero nuevo, 
pasando el actual artículo primero como artículo segundo y así sucesivamente; 
 
La presente ley reconoce y ampara el derecho a la ciudadanía a la información sobre la 
seguridad alimentaria, comprendiendo este derecho como el fácil acceso a la información 
del producto, sus componentes y aditivos y sus posibles riesgos a la salud. 

Artículo 2. Agréguese a la Ley 20.606 el siguiente nuevo artículo quinto ter; 

Artículo 5 Ter: 

Los alimentos procesados que contengan dentro de sus ingredientes, aditivos alimentarios 
dañinos para la salud tales como; edulcorantes, sucralosa y otros, deberán incluir en el 
etiquetado la expresión contiene aditivos dañinos para la salud, evitar consumo excesivo, 
información que deberá ir en la parte frontal del envase de los respectivos alimentos, para 
garantizar su visibilidad, características que serán determinadas en el Reglamento Sanitario 
de los Alimentos. El Ministerio de Salud determinará los tipos de aditivos que deberán ser 
etiquetados según lo dispuesto en el presente artículo. 

Artículo 3. Agréguese el siguiente artículo 10 nuevo, pasando el actual a ser 11 y así 
sucesivamente: 

Créase el Registro Público de Estudios Sobre Información de Seguridad Alimentaria que 
contendrá una base de datos sobre los estudios científicos y técnicos, reportes y otras 
publicaciones que describen los efectos de los aditivos en los alimentos u otros ámbitos, 
como la presencia de contaminantes químicos en alimentos, que pueden generar riesgos 
para la salud humana ya sea a largo corto plazo, especialmente en poblaciones más 
vulnerables y de riesgo. 

A través de un reglamento el Ministerio de Salud determinará la configuración de la base 
de datos del registro, los convenios, períodos de actualización de la información, estándares 
de las publicaciones, responsables de la gestión del registro, el acceso público y ámbitos  



 
 

que garanticen su adecuada administración y que permitan incorporar la más amplia 
información actualizada, proveniente de estudios nacionales e internacionales de fuentes 
confiables que y digan relación con la advertencia de riesgos de aditivos en los alimentos 
para el consumo humano. 

El registro público incorporará especialmente los reportes, estudios o publicaciones que 
refieren a la obligación establecida en el artículo 6° de la presente Ley sobre el sistema 
obligatorio de monitoreo nutricional. A su vez, incorporará las publicaciones que contengan 
advertencias o alertas sobre los riesgos para la salud respecto a la incorporación de aditivos 
o la presencia de otras sustancia químicas, elaborados o difundidos por la OMS u otros 
organismos internacionales a los que el Estado de Chile se encuentra adscrito o por países 
con los cuales se han suscrito convenios de cooperación en los ámbitos de salud pública o 
el comercio de alimentos. 

Referencias iniciativa: 
Ley N20.606 Del Congreso Nacional, B. (2021, 18 agosto). Biblioteca del Congreso Nacional. 
 
EVALUACIÓN LEY DE ALIMENTOS No20.606 (Julio 2019), Ministerio de Salud. 
 
INFORME DE EVALUACIÓN DE LA IMPLEMENTACIÓN DE LA LEY SOBRE COMPOSICIÓN 
NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD, (Julio 2017). 
 
La OMS desaconseja el uso de edulcorantes para controlar el peso. (2023, 15 mayo). OPS/OMS | 
Organización Panamericana de la Salud. 
 
¿Qué son los Aditivos Alimentarios? LEA LAS ETIQUETAS DE LOS ALIMENTOS - Portal SERNAC. 
 
Edulcorantes artificiales y cáncer. (S. f.). Cancer.gov. 
 
De la Sacarina a la Sucralosa (mayo 2003) - Portal SERNAC 
 
World Health Organization: WHO, 2023. 
 
Especialistas U. de Chile aclaran anuncio de la OMS sobre uso de edulcorantes como sustitutos del 
azúcar - Universidad de Chile. Publicado el lunes 17 de julio de 2023 
 
https://www.achipia.gob.cl/wpcontent/uploads/2021/06/2021_ACHIPIA_Informe-EED-Cronica-
Edulcorantes-MINSAL-ACHIPIA_Nueva-Version_final-con-abstract-English.pdf. 


